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Учебный план   для обучающихся по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования для обучающихся с ЗПР  

 

В соответствии с ч.22 ст.2 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями (далее – ФЗ-273), «учебный план - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом (ФЗ-273), формы промежуточной аттестации обучающихся».   

           Перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов: 1. Сетка часов (недельная). 5-9 класс; 2. Сетка часов 

(годовая).  5-9 класс. 

Трудоемкость реализации УП ООО также определяется гигиеническими требованиями к 

режиму образовательной деятельности в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28.09.2020 г. № 28. 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся 5-9-

х классов, отраженные в УП ООО, для детей ЗПР не превышают требований, 

установленных в п.10.5 СанПин: в 6-х классах при 5-дневной учебной неделе: в 5-х 

классах -29 часа; в 6-х классах –  30 часа, в 7 классах   – 32 часов., в 8 - 9 классах- 33 часа. 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ( недельный) основного общего образования обучающихся с ЗПР 

для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1   1   3 

Труд ( технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 0,5 8,5 

 Личная безопасность 1 1 1   3 

Основы финансовой грамотности    1 0,5 1,5 

Математическая грамотность 1 1    2 

Решение планиметрических задач   1   1 

Уроки словесности    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные занятия с педагогом ( русский 

язык, математика) 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) основного общего образования обучающихся с ЗПР для 

5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 
714 

Литература 102 102  68 68 102 
442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 
510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    
340 

Алгебра   102 102 102 
306 

Геометрия   68 68 68 
204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 

102 

Информатика   34 34 34 
102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 
442 

Обществознание  34 34 34 34 
136 

География 34 34 68 68 68 
 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 
238 

Химия    34 34 
136 

Биология 34 34 68 68 68 
238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 34     34 

Искусство Музыка 34 34 34 34  
  136 



Изобразительное 

искусство 
34 34   34   

102 

Труд (технология) Труд (технологи)  68 68 68 34 34 
272 

 Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
   34 34 

 

68 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 
68 68 68 68 68 

340 

Итого 
918  952 1020 1054 1105  5083  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 68 68 68 17 

136 

 Личная безопасность 34 34 34   
272 

Основы финансовой грамотности    34 17 
340 

Математическая грамотность 34 34    
68 

Решение планиметрических задач   34   
102 

Уроки словесности    34 34 
136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 

 340 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

2 3 2 2 2 

68 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 1 1 1 1 1 
102 

Индивидуальные занятия с педагогом ( русский 

язык, математика) 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

        Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине обязательной части учебного плана по итогам учебного 

года. Промежуточной аттестацией является годовая отметка.  



Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных 

отметок в соответствии с правилами математического округления. Годовые 

контрольные работы проводятся по предметам обязательной части учебного 

плана. Сроки промежуточной аттестации для учащихся 5-9-х классов 

ежегодно утверждаются приказом директора.  

        Формой промежуточной аттестации для учащихся 9-ого класса также 

является итоговое собеседование. Получение «зачета» по результатам 

итогового собеседования является условием допуска к государственной 

итоговой аттестации. Результаты итогового собеседования не влияют на 

годовую отметку по учебному предмету «русский язык».  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

локальным актом МАОУ СОШ №33 
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